
SPORT 

PRAWIDŁOWE  

ODŻYWIANIE 

ŚWIETLICA                  1.06.- 5.06. 2020 

Promocja zdrowia- sport to zdrowie 

By zdrowym być, prawidłowe odżywianie i aktywność fizyczna powinny iść w parze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piramida  żywności Pascala Brodnickiego: 

https://www.youtube.com/watch?v=WfJSjDTkkYk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WfJSjDTkkYk

